
EGZAMIN OSCE – MEDYCYNA RATUNKOWA 
 

KARTA OCENY STACJI OSCE:            
BLS U OSOBY DOROSŁEJ 

 
Nazwisko i imię studenta……………………………………………………………………………………… 
 
Nr indeksu……………………………...rok studiów……………………….semestr………………………… 
 

L.P CZYNNOŚĆ DOBRZE ŹLE UWAGI 

1.  Założenie rękawiczek    

2.  Ocena bezpieczeństwa    

3.  Ocena przytomności i wołanie o pomoc    

4.  
Udrożnienie dróg oddechowych i ocena oddechu (max. 10 
sekund)    

5.  Wezwanie zespołu ratownictwa medycznego    

6.  Prawidłowe miejsce wykonywania uciśnięć     

7.  Prawidłowe ułożenie rąk na klatce piersiowej    

8.  Wykonywanie uciśnięć w tempie 100-120 /min.    

9.  Prawidłowa głębokość uciśnięć (5-6 cm) *    

10.  Całkowite rozprężanie klatki piersiowej po każdym 
uciśnięciu *    

11.  Poprawne ułożenie maski podczas wentylacji workiem 
samorozprężalnym (chwyt C+E)    

12.  Skuteczna wentylacja workiem samorozprężalnym      w 
schemacie 30:2 (widoczne ruchy klatki piersiowej)    

SUMA PUNKTÓW:  

OCENA: 10 pkt. 5; 9-8 pkt. 4; 7-5 pkt. 3; < 5 pkt. 2 

*punkty nie są równoznaczne z kolejnością czynności w karcie 
  

  
* błąd krytyczny skutkuje brakiem zaliczenia stacji egzaminacyjnej: 
  - brak relaksacji i poprawnej głębokości uciśnięć klatki piersiowej, 
 
 
 
DATA: ………………………………………. PODPIS:……………………………………. 
 

 

 

 


